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Né le 12 septembre 1913, James Cleveland Owens, dit JC (Jesse) Owens, se
découvre très tôt une passion pour l’athlétisme. En 1928, il réalise les
meilleures performances en 100 mètres, 200 mètres, hauteur et longueur. 

C’est réellement en 1936, lors des Jeux Olympiques de Berlin, que Jesse
Owens marque de son nom l’Histoire du sport. Il y remportera le 100 mètres,
le 200 mètres, le 4x100 mètres et la longueur, quelques mois seulement après
être devenu l’homme le plus rapide du monde sur 100 mètres. Mais ce n’est
pas cela qui marquera les esprits. 

Ce qui marquera davantage, c’est le climat dans lequel Owens va remporter
ses médailles, sous l’oeil attentif d’Hitler en pleine Allemagne nazie. Ces Jeux
Olympiques appelés “les Jeux Olympiques d’Hitler” ont une connotation
plus politique que sportive. Hitler veut se servir de cet évènement pour
promouvoir la “race aryenne” et l’idéologie nazie. 

Beaucoup d’athètes et de fédérations hésitaient à participer à ces Jeux. Alors
que certains boycottèrent la compétition, Jesse Owens décida d’y prendre
part. Par cet acte, il décide de mettre en avant la beauté du sport, sa
manière à lui de lutter contre les idéologies hitleriennes, ainsi que toutes les
formes de discriminations raciales dans le monde (inclus la ségrégation
qui sévit dans son pays, les Etats-Unis). 
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Jesse Owens - 1936Jesse Owens - 1936
Médaillé à Berlin sous le regard d’HitlerMédaillé à Berlin sous le regard d’Hitler

D’après la rumeur, Hitler aurait snobé Jesse
Owens après ses victoires, alors que le chef
d’état était supposé féliciter tous les sportifs
victorieux. Quelques années plus tard, Jesse
raconte qu’Hitler ne l’a pas snobé mais que
son propre Président, Franklin Roosevelt, l’a
fait en refusant de recevoir Jesse à la
Maison Blanche pour le féliciter. 

D’ailleurs, lors de son retour aux Etats-Unis,
Jesse, bien que internationalement reconnu,
continuait de subir la ségrégation en raison
de sa couleur de peau. Il faudra attendre
1955 pour que Eisenhower, Président de
l’époque, reconnaisse Jesse Owens pour ses
victoires et performances sportives . 
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Jackie Robinson - 1946Jackie Robinson - 1946
Une lutte pour les droits civiquesUne lutte pour les droits civiques

Jack Roosevelt Robinson, dit Jackie Robinson, est né le 31 janvier 1919 en
Géorgie. Il est élevé, avec son grand frère Matthew, par ses grands-parents
en Californie. Matthew “Mack” Robinson, sera, par ailleurs, médaillé d’argent
sur 200 mètres des Jeux Olympiques de Berlin 1936, juste derrière un certain
Jesse Owens. Bien qu’excellant dans toutes les disciplines sportives, c’est
vers le base-ball qu’il s’oriente. 

En 1941, à la suite de l’attaque de Pearl Harbor, il tente de s’engager dans
l’armée américaine mais celle-ci refuse. Les personnes à la peau noire ne
sont pas acceptées.

En avril 1947, il joue son premier match avec les Dodgers de Brooklyn. Il brise
ainsi l’interdiction posée par les lois ségrégationnistes américaines que les
personnes à la peau noire jouent dans une Ligue professionnel. Il remportera
avec son équipe 6 titres en 10 ans. Il reçoit également 6 nominations en tant
que meilleur joueur de la Ligue. Durant toute sa carrière, il subira les
jugements et les insultes racistes. 

Jackie Robinson n’est pas la première personne à la peau noire à être
médiatisée. En revanche, il fut le premier à se servir de sa médiatisation
pour prôner un combat qui lui semblait juste : la lutte pour les droits
civiques et l’égalité. Ses actions eurent une place importante dans la
“Révolution des droits civiques” aux USA. Selon Ralph Branca, l’un de ses
coéquipiers, Jackie a ouvert la voie à des figures comme Rosa Parks, Martin
Luther King et tous les autres personnes qui allaient se battre pour l’égalité
raciale. 
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Alice Marble - 1950Alice Marble - 1950
Lettre pour un sport inclusifLettre pour un sport inclusif

Alice Marble est née le 28 septembre 1913
dans le Nevada aux Etats-Unis. Très jeune,
elle s’initie à différents sports mais c’est le
baseball qui la passionne. Son frère
voulant la détacher deace sport “trop
masculin” à ses yeux lui offre une raquette
de tennis pour qu’elle se dirige vers un
sport “plus féminin”. 

Elle se prend au jeu. En 1932, elle gagne
son premier tournoi  : US National
Championship (le futur US Open). Son fut
coupée court par la tuberculose qui
l’empêchera d’être sur le circuit pendant 4
ans. 

Entre 1936 et 1940, Alice Marble
comptabilise 18 titres de Grand Chelem.  

Althea Gibson marquera l’histoire comme étant la première personne afro-
descendante a participé à un tournoi du Grand Chelem. Plus que cela, en
1956, elle remporte son premier Grand Chelem à Rolland Garros. Entre 1956 et
1958, elle comptera 11 victoires de tournoi majeur à son actif. 

Grâce à la lettre de Marble, Gibson a pu marquer l’histoire du sport et du
tennis. 

Elle a toujours été dans les luttes pour l’égalité. Si bien qu’en 1950, elle
soutient Althea Gibson, joueuse de tennis afro-descendante, dans une lettre
ouverte en affirmant qu’Althea est le visage du tennis de haut niveau et
qu’elle doit être invitée à participer à des grands tournois comme l’US
National Championship. Avant sa lettre, les personnes afro-descendantes
n’étaient pas autorisées à concourir dans un tournoi majeur américain. 



En 1942, à Louisville dans le Kentucky nait Cassisus Marcellus Clay Jr. Très
jeune, Cassius s’interroge sur le monde qui l’entourre en prenant rapidement
conscience de l’injustice et de la ségragation que subissent les personnes
ayant la peau noire aux Etats-Unis. 

Cassius se fait connaître du grand public à 18 ans en remportant la médaille
d’or aux Jeux Olympiques de Rome en 1960 dans la catégorie “poids mi-
lourds” en boxe. Dans tous ses combats se mêlent un aspect politique, une
envie de combattre pour les droits civiques et contre les discriminations
raciales et le racisme.

A 22 ans, il se convertit à l’Islam et changea son nom pour celui que tout le
monde connait aujourd’hui : celui de Mohammed Ali. 

En 1966, il refusa de prendre part à la guerre au Viet-Nam en refusant  de
rejoindre les camps de recrutement. Il affirma que les vietnamiens, eux ne
lui avaient jamais manqué de respect comme le peuple américain le
faisait vis-à-vis de sa couleur de peau. En effet, Mohammed Ali comme
toutes personnes ayant la peau noire subissait la ségrégation aux Etats-
Unis. Il fut poursuivit en justice pour avoir refusé de s’engager pour servir son
pays. initialement condamné à une peine de 5 ans d’emprisonnement et 10
000 dollars d’amende. Il parvint à éviter la prison mais fut dans une situation
financière délicate jusqu’à la fin des poursuites en 1971. 
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Mohammed Ali - 1966Mohammed Ali - 1966
Un combat contre la ségrégationUn combat contre la ségrégation

De 1966 à 1971, il sera
également privé de combat.
Il y reviendra par la suite
jusqu’à reconquérir son titre. 

Les actions de lutte pour les
droits civiques de
Mohammed Ali, qu’il a mené
tout au long de sa vie, ont
marqué des milliers de
personnes. 



avoir un geste qui mettra un terme à leur carrière mais porteur d’un
message fort. 

Lorsque l’hymne national américaine retentit, Tommie Smith et John Carlos
baissent la tête et lèvent un poing habillé d’un gant noir (le droit pour
Smith et le gauche pour Carlos). Ce geste est une protestation contre la
ségrégation raciale subie dans leur pays.

Tommie Smith déclara par la suite :  “Si je gagne, je suis un Américain, pas
un noir d'Amérique. Mais si je faisais quelque chose de mal, on dirait que je
suis un Nègre. Nous sommes noirs et nous sommes fiers d'être noirs.
L'Amérique noire comprendra ce que nous avons fait aujourd'hui”.

Les répercussions ne vont pas tarder à arriver. Déjà, sur le podium, ils se
feront hués par le public de Jeux. Le Président du Comité International
Olympique (CIO) affirme que les revendications politiques n’ont rien à faire
aux Jeux Olympiques, ils demande la suspension et le banissemnt des
deux athlètes des Jeux. Par la suite, ils seront même exclus à vie des Jeux
Olympiques.

Bien des années plus tard, leur acte sera reconnu comme un geste de
dénonciation applaudi par les instances américaines. 
Ils seront notamment reçu à la Maison Blanche par Barak Obama en 2016. 
En 2019, Tommie Smith et John Carlos seront finalement intronisés au Hall of
Fame au Comité olympique et paralympique américain. 
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Tommie Smith et JohnTommie Smith et John
Carlos - 1968Carlos - 1968
Poing levé contre la ségrégation racialePoing levé contre la ségrégation raciale

Les Jeux Olympiques de Mexico 1968 ont
marqué l’Histoire du sport notamment lors de
la cérémonie protocolaire de remise des
médailles du 200 mètres masculins en
athlétisme. L’américain, Tommie Smith
l’emporte devant Peter Norman, l’australien et
John Carlos, son compatriote. 

Lors de cette cérémonie de remise des
médailles Tommie Smith et John Carlos vont 



Lilian Thuram est né en 1972 en Guadeloupe. Il fut l’un des piliers de l’équipe
de football française notamment en 1998 durant la Coupe du Monde. Il a
été le joueur avec le plus de sélections en équipe de France jusqu’en 2022. Il
a remporté de nombreux titres avec ses différentes équipes (Juventus FC,
FC Barcelone, AS Monaco, etc.)

 Il a toujours été engagé et pris position dans la lutte contre le racisme et
pour l’égalité dans le monde entier.  

En 2008, année de sa retraite footballistique,, il crée son association : “La
Fondation Lilan Thuram - Education contre le racisme”. A travers son
organisation Thuram souhaite éduquer les jeunes et les moins jeunes que
ce soit dans le cadre sportif, scolaire ou professionnel. Son organisation met
en place des animations, des conférences-débats, des expositions, est
active dans la presse ou dans des séminaires.

Lilian Thuram a également écrit des livres aussi bien pour enfants,
notamment des bandes dessinées, et également pour adultes. A travers ces
ouvrages, il fait prendre conscience de l’importance de lutter contre le
racisme et les discriminations raciales. Il pousse également à réflechir sur la
place des humains dans la société notamment avec son dernier ouvrage :
“La Pensée blanche”, qui incite à remettre en perspective notre société, ainsi
que les rapports de domination qu’elle renferme. Il y parle notamment sur la
notion de privilège blanc. 
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Lilian Thuram - 2008Lilian Thuram - 2008
Une association pour lutter contre le racismeUne association pour lutter contre le racisme

“On ne naît pas raciste, on le devient” - Lilian Thuram



Colin est né 1987 dans le Milwaukee. 5 semaines après sa naissance, il est
adopté par le couple Kaepernick. Très vite, il montre des capacités
intellectuelles et sportives impressionnantes. Et malgré les différentes
opportunités sportives qui se présentent à lui, il choisit le football
américain. Il commence sa carrière professionnelle en 2011 avec les San
Francisco 49ers au poste de quarterback.

En août 2016,  lorsque retentit l’hymne nationale avant le match, il reste
assis sur le banc, alors qu’à l’habitude, on se lève pendant l’hymne
nationale. Cette action est critiquée. Cependant son club et la fédération de
football américain (NFL) affirme que Colin agit en tant qu’individu et qu’il n’a
aucune obligation de se lever même si cela est vivre encouragé. Par cette
action, Kaepernick proteste contre le traitement et les violences
policières envers les personnes afro-américaines ainsi qu’envers les
minorités aux Etats-Unis. 

Le 1 septembre 2016, toujours en vue de protester contre les violences
policières et les traitements inégaux, il met un genou au sol avec son
coéquipier Eric Reid. Ce geste est, à la fois, salué et encouragé mais aussi
critiqué, notamment par Donald Trump, en pleine campagne présidentielle.
A la fin de ce match du 1 septembre, Colin s’engage à verser 1 million de
dollars aux associations qui luttent contre cette problématique. 

Son geste est suivi sur par de nombreux sportifs et sportives et dans
différentes sports. D’autant plus en 2020, à la mort de George Floyd. 
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Colin Kaepernick - 2016Colin Kaepernick - 2016
Un genou à terre face aux violences policièresUn genou à terre face aux violences policières

A la fin de la saison 2016, Kaepernick
n’a pas retrouvé de club. Il a accusé la
fédération et les différents clubs de
s’être ligués pour ne pas le
réembaucher. A la mort de Floyd, la NFL
soutient le mouvement Black Lives
Matter et s’excuse de ne pas avoir suivi
plutôt les joueurs dans cet
engagement, sans pour autant jamais
parlé de Colin. Des joueurs de la ligue
demandent pour Kaepernick soit
réintégré mais rien ne bougera. 

Une mini-série sur sa vie est disponible sur Netflix :  Colin en noir et blanc.
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Antoine Griezmann - 2018Antoine Griezmann - 2018
Une campagne de lutte contre le racisme et lesUne campagne de lutte contre le racisme et les
discriminationsdiscriminations

Antoine Griezmann, né en 1991,  est un footballeur français évoluant dans
l’équipe de France et à l’Atletico de Madrid. 

Antoine Griezmann a pris position à diverses reprises dans le lutte contre le
racisme et sur contre les discriminations raciales dans le sport, notamment
sur les réseaux sociaux.

Il se positionne fortement et n’héiste pas à rompre son contrat avec Huawei
quand la firme est accusé de discriminations envers les Ouïghours en Chine.

De plus en 2018, il a été l’une des figures de la campagne “Bring the Noise”
de la FIFA luttant contre le racisme et toutes formes de discriminations dans
le football. 



Rosalie FIsh est une athlète amérindienne courant les longues distances né
en 2002. A partir de 2019, elle décide de courir avec une main rouge peinte
en travers de la bouche pour dénoncer les violences en tout genre qu
subissent les femmes amérindiennes. Elle peint également les lettres “MMIW”
sur sa jambe signifiant “Missing and Murdered Indigenous Women”*. Sa main
rouge et ses lettres sont une marque de soutient et de solidarité pour celles
qui ne peuvent plus avoir l’opportunité de s’exprimer sur le sujet. 

Ce symbole a été inspiré par Jordan Marie Daniel qui a reproduit la même
main rouge sur son visage lors du Marathon de Boston en 2019 afin de
dénoncer la même problématique. 

Rosalie Fish a depuis toute petite subie le racisme que vivent beaucoup de
ses compatriotes venant de tribus amérindiennes. La violence contre les
femmes amérindiennes est une forme de racisme courante aux Etats-Unis. 

C’est, par ailleurs, ce que sa tante a subi lorsque Rosalie avait 2 ans qui l’a
marqué. D’abord disparue, on retrouve son corps sans vie près de 15 mois
plus tard le long d’une grande route dans la réserve de Yakama. Les causes
de la mort ne sont pas certaines et les recherches policières sont très
brèves. Rosalie Fish se rend compte qu’elle connaît des personnes qui ont
également perdues une femme proche dans les mêmes conditions. 
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Rosalie Fish - 2019Rosalie Fish - 2019
Donner la voix aux femmes amérindiennesDonner la voix aux femmes amérindiennes

*Femmes indigènes disparues et assassinées. 
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Lewis Hamilton - 2020Lewis Hamilton - 2020
Lutter contre le racisme dans un sport élitisteLutter contre le racisme dans un sport élitiste

Lewis Hamiltion est un sportif britannique né en 1985. Il est 7 fois champion
du monde de Formule 1. Depuis le début de sa carrière, il s’attache à lutter
contre le racisme et les discriminations raciales dans le sport automobile. Il
milite également pour la diversité et l’égalité dans son sport. 

Afin d’appuyer ses combats, il a notamment créé la Commission Hamilton
en collaboration avec la Royal Academy of Engineering. Cette Commission a
pour but d’accroître la diversité dans le sport automobile. Elle étudie les
obstacles et les freins de cette croissance et propose des solutions pour
rendre ce sport plus inclusif. 

Le 5 juillet 2020, Lewis Hamilton a mis un genou à terre lors du Grand Prix
d’Autriche afin de soutenir le mouvement Black Live Matter, ainsi que les
actions en lien avec la mort de George Floyd, quelques semaines plus tôt. Ce
fut également un symbole de lutte contre le racisme et les discriminations
raciales dans son sport et dans le monde en général. 

certains de ces concurrents l’ont suivi dans cette action. 
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Axel Witsel - 2020Axel Witsel - 2020
Une association familialeUne association familiale

Axel Witsel est né en 1989 en Belgique. Il commence le football très jeune et
devient professionnel,  en 2006, à 17 ans, d’abord avec le Standard de Liège
et rejoint l’équipe nationale belge 2 ans plus tard. 

Durant sa carrière, il a été victime de racisme notamment vis-à-vis de ses
origines martiniquaises qu’il a hérité de son père, Thierry Witsel. Malgré les
injures racistes, il reste calme en tout circonstance préférant répondre sur le
terrain en jouant. 

En 2020, le père d’Axel, Thierry qui est également député wallon, constate
qu’il n’existe pas en Belgique, des associations luttant contre le racisme
spécifiquement dans le sport en Belgique. 

Pour remédier à cela, ils décident, ensemble, de créer une association “Stop
Racism in Sport” ayant pour objectif de lutter contre le racisme dans et
par le sport. L’association est active sur les terrains de sport souhaitant être
au plus proche des personnes concernées par le racisme. 

Thierry Witsel et Whitney Wistel, la soeur d’Axel, sont officiellement les co-
fondateurs de l’association. Axel en est le parrain. Dans son sport et dans sa
vie de tous les jours, il a à coeur de défendre les valeurs de l’association.  



13

L’équipe d’IstanbulL’équipe d’Istanbul
Basaksehir - 2020Basaksehir - 2020
Quitter le terrain pour lutter contre le racismeQuitter le terrain pour lutter contre le racisme

Le 8 décembre 2020, un match de la League des Champions se jouait à
huis clos (en cause la pandémie du Covid) entre le Paris Saint-Germain
(France) et le Istanbul Basaksehir (Turquie). 

A la 13ème minute, le match s’arrête. Pour cause, des propos racistes
prononcés de la part du 4ème arbitre à l’encontre de l’entraineur adjoint de
l’équipe turc, Pierre-Achille Webb. 

A cet instant, les joueurs, d’abord, de l’équipe truque, et ensuite, de l’équipe
française vont refuser de reprendre le cours du match trouvant inadmissible
les propos tenus par l’arbitre. 

Les joueurs rentrent dans les vestiaires et refusent de reprendre le match. La
rencontre est reportée au lendemain avec un changement de l’équipe
d’arbitrage. 

Par la suie, le 4ème arbitre sera sanctionné pour “propos inapproprié”. 

Cette décision des joueurs d’arrêter le match pour racisme est une première
dans l’Histoire et a montré l’exemple dans le sport professionnel et amateur. 



Cynthia Bolingo Mbongo est une spécialiste du 400 mètres et du 4x400
mètres en athlétisme, née en Belgique en 1993. Elle a toujours été engagé
pour la diversité et l’inclusion dans le sport. 

Diversity is a fact. 
Inclusion is an act.*

En 2021, Golazo demande à Cynthia d’être ambassadrice du mouvement :
Bolingo Embrassing Diversity qui a pour but de rassembler tous et toutes
autour du sport et prôner la positivité de la diversité. 

De plus, depuis quelques années, Cynthia Bolingo porte une ligne blanche
s’étendant depuis le haut de son nez jusqu’à la fin de son menton. 

Cynthia l’explique de cette manière lors d’une interview pour le podcast
Vestiaire en avril 2021.
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Cynthia Bolingo - 2021Cynthia Bolingo - 2021
Un trait sur le visage signe de dualité etUn trait sur le visage signe de dualité et
diversitédiversité

 * La diversité est un fait. L’inclusion est un acte. - Source Instagram Bolingo
Embracing Diversité

"Dans un premier temps, la ligne
blanche fait référence à un concept de
dualité. J'ai l'impression qu'on vit dans
un monde paradoxal mais
complémentaire. Cette ligne fait qu'on
est entouré de choses qui s'opposent et
existent à travers ces oppositions. C'est
aussi un contraste avec ma couleur de
peau. Et l'autre signification, c'est cette
idée de frontière, de limite. Il faut, par
moments, faire l'effort d'aller vers
l'autre. De nos jours, l'autre effraie. Je
veux transmettre cette idée de briser la
glace, de dépasser ses limites même si
la société nous confine dans un rôle."
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Naomi Osaka - 2021Naomi Osaka - 2021
Masquée contre les violences policièresMasquée contre les violences policières

En 2021, lors de sa
participation à l’US Open,
Noami Osaka joue chacun
de ses matches avec des
masques buccaux
différents. Sur chaque
masque est inscrit le nom
d’une personne afro
américaine décédée à la
suite de violences
policières racistes.

C’était pour Naomi une forme de protestation contre le racisme et les
violences raciales. 

Naomi Osaka est une joueuse de tennis ayant la double nationalité
japonaise et américaine, née en 1997. 



Vinicius Junior est un footballeur brésilien, né en 2000 et évoluant
actuellement au Real Madrid. 

Vinicius a toujours subi des insultes racistes dans son sport et plus
ardemment depuis ces dernières années. Lors des dernières saisons en Liga
(le championnat espagnol), il a été ciblé par des cris de singes, des
chants racistes, etc. Les insultes qu’ils a subi ont fait le tour du monde
notamment par le biais d’internet. 

Vinicius Jr. n’est pas resté silencieux face aux incidents racistes qu’il a vécu.
Il s’est servi de sa notoriété pour parler de la problématique sur les réseaux
sociaux. Il est devenu, suite à cela, une des figures emblématiques de la
lutte contre les discriminations raciales en Espagne et dans le football. 

En mars 2024, il est à l’initiative d’un match amical entre l’Espagne et le Brésil
(match qui se jouait au Santiago Barnabeu, stade du Real Madrid où
Vinicius évolue) ayant pour but de sensibiliser les fans à l’importance de
lutter contre le racisme dans le football. Ce match avait pour slogan : “Una
misma piel”*, avec ce message, l’initiative souligne que la couleur de peau
ne devrait pas être un motif de discrimination dans le football et dans la
société en général. 

16

Vinicius Jr - 2024Vinicius Jr - 2024
Un match pour lutter contre le racismeUn match pour lutter contre le racisme

*Une seule peau
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