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Objectifs : 
Développer sa réflexion sur des sujets spécifiques
Apprendre à argumenter et à défendre son point de vue
Apprendre à écouter
Apprendre à écouter des arguments en opposition avec notre réflexion et les accepter

Public : à partir de 15 ans`
Nombre : à partir de 4 personnes
Temps : à partir de 15 minutes
Matériel : 

Un espace assez grand
Les feuilles “débat” et “pourcentages” en annexe à imprimer

L’animateur montre une affirmation aux particpants et leur demande de prendre
physiquement position sur une échelle de valeur allant de O% à 100% vis-à-vis de cette
affirmation. Lorsque le participant est en total accord avec l’affirmation énoncée, il se place
au niveau des 100%. A l’inverse, s’il n’est pas du tout d’accord, il se place au niveau du 0%. Le
participant peut également gradué son niveau d’accord et de désaccord en se placant sur
le pourcentage qui correspond le mieux à son opinion, 50% représentant un avis neutre sur
l’affirmation prononcée. 

Après que chaque participant aie pris position sur l’échelle de valeur, l’animateur demande
aléatoirement aux participants d’argumenter leur positionnement. 

Si le participant n’arrive pas à argumenter son choix, ce n’est pas grave, il a pris position
physiquement sur le sujet, c’est une prise de position non verbale.

A noter également, que les participants peuvent changer d’avis et se déplacer sur l’échelle
de valeur pendant le débat. 

L’animateur est encouragé à faire vivre le débat. 

L’animateur peut également inventé des affirmations. Le débat sur l’une des affirmations
peut prendre le temps nécessaire estimé par l’animateur. L’animation en elle-même peut
également durer le temps souhaité par l’animateur en lisant une seule affirmation ou toutes. 

Fiche techniqueFiche technique
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